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Lernen wann und
wo Sie wollen.

Erwachsenen-Bildung
mit Qualitätsgarantie.Zertifiziert durch

Online-Fernstudium



ZERT. VEGAN-
ERNÄHRUNGSTRAINER/IN

Beschreibung
Immer mehr Menschen streben einen reinen und 
ethisch verträglichen Lebensstil an und wenden 
sich der veganen Lebensweise zu. Auch aus ge-
sundheitlichen Gründen favorisiert inzwischen eine 
wachsende Anzahl von Menschen eine pflanzliche 
Ernährung. Auf Basis neuester wissenschaftlicher 
Erkenntnisse können Sie auch ohne Ernährungsvor-
bildung lernen, das Wissen um die vegane Ernäh-
rung und Lebensweise in die Praxis umzusetzen.

Aufbauend auf den Diplomlehrgang zum / zur
Ernährungstrainer/in können Sie dieses Wissen 
auch als Zert. Vegan-Ernährungstrainer/in an
Interessierte weitergeben.

Ausbildungsziele
& Tätigkeitsfelder

Nach diesem Kurs zum/zur Vegan-Ernährungstrai-
ner haben Sie das Wissen und die praktische Er-
fahrung, um den veganen Lebensstil ganzheitlich 
und abwechslungsreich für sich selbst umzuset-
zen. Verfügen Sie bereits über eine Diplom-Ernäh-
rungstrainer/innen Ausbildung, so sind Sie darüber 
hinaus qualifiziert, dieses Wissen in Gruppencoa-
chings und Workshops anzubieten, können Er-
nährungstipps geben und Vorträge über vegane 
Ernährung und Lebensweise in unterschiedlichen 
Institutionen und Firmen halten.

Die Ausbildung richtet sich an
alle Personen, die

sich durch eine Zusatzqualifikation
neue berufliche Chancen sichern möchten.
bereits über eine umfassende Ernährungs-

 ausbildung verfügen (z.B. Dipl. Ernährungs- 
 trainer/in der Vitalakademie), um als

selbstständige/r Vegan-Ernährungstrainer/in 
zu  arbeiten.
sich für vegane Lebensweise interessieren  
und für ihren persönlichen Gebrauch Tipps,  
Anleitungen, Hintergrundinformationen,

Kontakte und Ideen suchen.



ZERT. VEGAN-
ERNÄHRUNGSTRAINER/IN

Die Ausbildung
setzt sich wie
folgt zusammen

▪ Selbststudium mit Videovorträgen
und Skripten (Durcharbeiten von Videos und 
Skripten, Zusammenfassen und Aufarbeiten, 
weiterführende Recherche: 110 EH)

▪ Coachingeinheiten 
 inkl. Abschlussgespräch (3 EH)
▪ Gesamtumfang der Ausbildung: 113 EH
▪ Geschichtliche Hintergründe
▪ Ganzheitliche Sicht
 (Ethik, Tierschutz, Bekleidung, …)
▪ Netzwerke, Plattformen, Kontakte
▪ Gesundheitliche Aspekte, Nährstoff-
 und Energievergleich
▪ Veränderungen im Körper, ImmunsystemĂ 

▪ Alternativen zu Fleisch, Milch, Käse und EiĂ 

▪ Smoothies
▪ Vegane Ernährung für Sportler, Stillende,  
 Schwangere, Kinder, Senioren und KrankeĂ 

▪ Vegan Kochen

Teilnahme-
Voraussetzungen

▪ Voraussetzung: Abgeschlossene 
 Schul- oder Berufsausbildung, Lebenslauf 
▪ Mindestalter: 18 Jahre
▪ Abschluss: Zert. Vegan-Ernährungstrainer/in 
▪ Dauer: Einstieg jederzeit möglich

(individuelle Zeiteinteilung)

Soziale Kompetenz



*inkl. Videos und Skripten (in elektronischer
Form), und Zugang zum Online Klassenzimmer.
Vernetzung mit Mitschülern aus der ganzen Welt 
via Videotelefonate und Forumfunktion.

Nicht im Preis inkludiert:

3 verpflichtende Coachingeinheiten (€ 40,- pro Einheit) 

Fachgespräch € 50,-

Wählen Sie aus
zwei Optionen aus...

Lernen wann und wo Sie wollen

oderLearn@Home
Premium*

Kunde werden
Erhalten Sie vollen Zugriff auf

ALLE Fernstudien die wir derzeit
anbieten + ALLE Fernstudien die wir

laufend neu produzieren.

Mehr Informationen zu unserem
Learn@Home Premium Modell

finden Sie auf der letzten Seite.

/Monat

Einzelbuchung
Zert. Vegan-
Ernährungs-
trainer/in*

Erhalten Sie vollen Zugriff
auf unser Video-Fernstudium 

Zert. Vegan-Ernährungstrainer/in

Flexible 12 Monats-Ratenzahlung 
möglich - 0% Aufschlag

(49,17 € / Monat)

um 590 €

KOSTENÜBERSICHT

nur 149 €



Profil erstellen

Legen Sie nach Ihrem Login ein Profil mit

Profilbild und weiteren Informationen an.

Das erleichtert Ihnen den Kontakt zu

Ihren Mitstudierenden.

Ablauf und
erste Schritte

Unser Einführungsvideo macht Sie ganz einfach

mit Ihrem Fernlehrgang vertraut. Unser Online 

Klassenzimmer ist einfach bedienbar und für jede 

Altersgruppe geeignet.

So funktioniert
unser Online Klassenzimmer



SO FUNKTIONIERT UNSER
ONLINE KLASSENZIMMER

Videos und Skripten

Hier befinden sich alle Themen modulartig

gegliedert. In jedem Modul befindet sich ein

passender Videovortrag zum Skriptum.

Die Videos und Skripten lassen sich auf allen

Endgeräten (Laptop, Handy, Ipad, Computer)

abspielen.

Studienkollegen

Unter dem Punkt Studienkollegen finden Sie

Teilnehmer ganz einfach in Ihrer Nähe. Bilden

Sie Lerngruppen, starten Sie Onlinefreund-

schaften und tauschen sich mit Ihren

Studienkollegen ganz einfach  via Nachrichten-

funktion und Video-Telefonaten aus.

Auf allen End-geräten abspielbar



Hier sehen Sie wieviel Sie bereits erreicht 

haben und welcher Ihr nächster Schritt 

zum Diplom ist. In diesem Bereich können 

Sie ebenfalls ihre Teilprüfungen starten.

▪ Lehrgangsleitung 
Während Ihrer gesamten Ausbildung können Sie 

Ihren Lehrgangsleiter

um Rat fragen.

▪ Webinare
Wir bieten zusätzlich unsere Online Seminare an. 

Hier geben wir Ihnen als Zusatz die Möglichkeit 

verschiedenste Themengebiete zu erlernen.

▪ Trainer
Sie zusätzliche Coachingeinheiten um den 

Lehrstoff zu vertiefen. Direkt über unser Online 

Klassenzimmer können Sie die/den Trainer/in Ihrer 

Wahl per Nachricht kontaktieren und sich einen 

individuellen Termin direkt in einem unserer 

Standorte oder aber auch per Video-Konferenz 

vereinbaren!

WEITERE TOLLE FEATURES
IM ONLINE KLASSENZIMMER

Der Gesamte
Lehrstoff ist
modulartig
gegliedert

Lern-Video

Skriptum

Austausch

mit Referent

▪ Ausbildungsfortschritt

▪ Lernen auf allen 

Endgeräten
Nutzen Sie unsere Services auf allen 

Endgeräten wie zB. PC, Laptop, Tablet oder 

unserer iOS- und Android-App.



	 Weitere Vorteile
	 im Überblick

	 Wir produzieren ständig neue Fernstudien  
	 und Sie bekommen alle neuen Fernstudien  
	 ohne Mehrkosten dazu
	

	 Bestes Preis-Leistungsverhältnis

	 Aktualisieren Sie online jährlich Ihr Diplom 
	 um die Aktualität der Ausbildung hervorzuheben
	

	 Entfalten Sie Ihr volles Potenzial mit unserem 
	 Lehrgang zur Persönlichkeitsentwicklung exklusiv 
	 für Premium-Mitglieder

	 Gestalten Sie über unseren langjährigen Partner 
	 in Sachen EDV eine kostengünstige und 
	 repräsentative Homepage

	 Ihre professionelle Visitenkarte für Social 	
	 Media. Gemeinsam kreieren wir mit Ihnen 	
	 kostengünstig Ihr Werbevideo

	 Unterstützung auf dem Weg in die 
	 Selbstständigkeit mit unserem Online 	
	 Gründerservice
	

	 Trainingsvideos für Ihre körperliche Fitness
	

	

12 Monate Mindestvertragsdauer –
danach monatlich kündbar

Learn@Home
Premium

nur 149 €/Monat

Learn@Home
Premium

Genießen Sie viele Vorteile 

als Premium Kunde

Unser
besonderes
Highlight:
Sie bekommen vollen
Zugriff auf alle Fernstudien
die wir derzeit anbieten.

Erhalten Sie Zugang zu allen
Basis-und Upgradeausbildungen.
Kombinieren Sie verwandte Ausbildungen 
wie z.B.: Ernährung & Fitness,
Energetik & Mentales usw.
Bildung ist die beste Investition
Nutzen Sie unser All In Angebot




