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GESUNDES
SELBSTBEWUSSTSEIN

— Beschreibung

Unsere Biografie ist mafRgeblich daran beteiligt, wie sehr
wir uns in unserem Selbstbewusstsein entwickeln konnten.
Dennoch steckt in jedem Menschen ein Genius, sprich jeder
Mensch ist genial und das Potential des Menschen ist unbe-
grenzt. Der Mensch ist fur diese Genialitat veranlagt und ge-
sundes Selbstbewusstsein ist der Ausdruck dessen. In einer
gesunden selbstbewussten Lebenshaltung, die sich unab-
hangig von Systemen und Erwartungen ausgestaltet, erfolgt
Potentialentfaltung automatisch und unsere Genialitat,
GroBe und Schonheit kann sich in all ihren Facetten zeigen.

In dieser Fortbildung werden wir uns mit folgenden Fragen
befassen:

B Was macht gesundes Selbstbewusstsein aus?
Welche Ebenen des Selbstbewusstseins gibt es?
Welchen Einfluss hat unsere biografische Geschichte?

Was kann gesundes Selbstbewusstsein schwachen?

Wie kann gesundes Selbstbewusstsein aufgebaut
werden?

B Welche Rolle spielt der Aspekt der
Selbstbestimmtheit?

Wagen Sie den Schritt, Ihr eigenes Selbstbewusstsein
unter die Lupe zu nehmen und erfahren Sie, wie Sie es in
einer gesunden Art und Weise aufbauen kénnen. Gleichzei-
tig kdnnen Sie die Moglichkeit nutzen, auch andere Men-
schen auf diesem Weg zu begleiten und Ihre Erfahrungen
und Erkenntnisse weiterzugeben.

Die fur den jeweiligen Lehrgang erforderlichen Skripten
und Videos werden grundsatzlich im Online Klassenzim-

mer zum Download bereitgestellt.

— Ausbildungsziele

Ziel dieser Ausbildung ist, ein grundlegendes Ver-
standnis fur gesundes Selbstbewusstsein zu
bekommen, um es in der Folge aufzubauen sowie
spuren und integrieren zu lernen. Neben
theoretischen Inputs runden praktische Ubungen
samt schriftlichen Anleitungen die Inhalte

ab. Samtliche Inhalte kdnnen sowohl persénlich als

auch im professionellen Kontext angewandt werden.

Die Ausbildung
richtet sich an alle
Menschen, die:

N

sich persodnlich weiterentwickeln méchten

zu gesundem Selbstbewusstsein kommen
wollen

Interesse an praktischen Ubungen zum Auf
bau von gesundem Selbstbewusstseins haben

ihre Kompetenzen ergédnzend zu anderen
Themen erweitern wollen

ihre Perspektiven erweitern méchten

in Beratung/Coaching/Begleitung/Therapie
tatig sind und Weiterentwicklung anstreben

sich privat daflr interessieren
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GESUNDES
SELBSTBEWUSSTSEIN

% Mehrwert
persénliche Ebene

B Eintauchen in das Thema ,Gesundes Selbst
bewusstsein®

B Grundlegendes Verstandnis fur die drei Ebenen
des Selbstbewusstseins

B Wissen um den Aufbau von Selbstbewusstsein
sowie um maogliche Missverstéandnisse

B Auseinandersetzung mit der eigenen
biografischen Geschichte

B Erkennen personlicher Einflussfaktionen
(Pragungen, Verstrickungen, ...) sowie
moglicher Kompensationsstrategien

B Erlernen von praktischen Ubungen zur
alltagsrelevanten Umsetzung

B Entfaltung einer gesunden selbstbewussten
Lebenshaltung

B Erlangen von Selbstbestimmtheit und
verbesserte Selbstakzeptanz

B Praktische Weiterentwicklung in die

personliche Lebendigkeit

% Mehrwert

berufliche Ebene

Theoretisches und praktisches Grundwissen
Kenntnis der Ebenen des Selbstbewusstseins
Erkennen von Einflussfaktoren und
Kompensationsstrategien

Grundlegendes Verstandnis fur den Aufbau von
gesundem Selbstbewusstsein sowie
Potentialentfaltung

Hilfreiche Inputs zur Anwendung in Beratung/
Coaching/Begleitung/Therapie

Achtsameres Kommunizieren mit sich und
anderen

Praktische Ubungen, die personlich als auch im
professionellen Kontext angewandt werden
konnen

Schriftliche Ubungsanleitungen

Professionelles Anleiten durch eigene
Erfahrung

Neue berufliche Zukunftsmdglichkeiten durch

die Zusatzqualifikation
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GESUNDES
SELBSTBEWUSSTSEIN

— Lehrinhalte N Ausbildungsablauf
Video-Fernstudium

Wie bei learn-at-home.at Ublich, werden die
Lehrinhalte in Ubersichtlicher Modulform gegliedert.

Diese umfassen dann sowohl Videovortrége als auch Die Ausbildung gesundes Selbstbewusstsein

Skripten, die Sie fur lhre Ausbildung zum gesunden setzt sich wie folgt zusammen:

Selbstbewusstsein bendtigen. B 100 EH Selbststudium mit Videovortragen und
MODUL 1 Skripten (Durcharbeiten von Videos und

Grundidee der Ausbildung Skripten, Zusammenfassen und Aufarbeiten,

Ebenen des Selbstbewusstseins weiterfUhrende Recherche, Teilprufung)

B 10 EH praktische Umsetzungen

B 3 EH verpflichtende Coachingeinheiten inkl.
Abschlussprifung via Video-Konferenz)

B Gesamtumfang der Ausbildung: 113 Einheiten

Selbstbewusste Brandbreite
Apsekt dedr Unabhangigkeit

Idee des gelingenden Lebens und
Menschseins

Ungesundes Selbstbewusstsein

Menschliche Grundbedurfnisse

Pragungen und Verstrickungen Bildungskarenz: Aufgrund des Gesamtumfanges ist dieser
Lehrgang fur eine Bildungskarenz geeignet. Weitere Informatio-
MODUL 2 nen dazu und eine individuelle Abklarung erhalten Sie bei unse-

Herausforderungen des Selbstbewusstseins rer Bildungsberatung. Im Fall einer BildungskarenzmalBnahme

auf den verschiedenen Ebenen sind die oben genannten Voraussetzungen bis zum Kursab-

) ) schluss zu absolvieren.
Kompensationsstrategien

Selbstbewusstsein als neutraler Begriff

Diese Ausbildung ist fUr max. 4 Monate Bildungskarenz oder 8

Gesunger Umgan
€ gang Monate Bildungsteilzeit geeignet. Mehr dazu & Uber

weitere Fordermaoglichkeiten.

MODUL 3
® Selbstbestimmtheit Férderung von Land und Bund:
® Verschiedene klassisch selbstbewusste Typen Aus- und Weiterbildungen stehen hoch im Kurs und werden
® Innere Versohntheit teilweise finanziell unterstitzt. Die fur die jeweilige Situation

passende Foérderung ist allerdings nicht immer leicht zu finden.
MODUL 4: Praktischer Teil Hier finden Sie weitere Informationen.
Haltungsubungen - Sollen versus Sein

Experiment zur Freiheitsfindung

Korpertbungen ﬁ
Imaginationsibung . Sozlale Kompetenz
VITALAKADEMIE
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GESUNDES
SELBSTBEWUSSTSEIN

— Praktische Umsetzung

Sobald Sie die ersten Techniken und Lernerfah-
rungen aus dem Lehrgang verinnerlicht haben, be-
ginnen Sie, das Erlernte in die Praxis umzusetzen.

In den praktischen Ubungen sind Fallbeispiele selbst aus-
zuarbeiten, um ein Gespur fur die Umsetzung der Anfor-
derungen zu erhalten. Sie bendtigen 50 Einheiten Praxis-
arbeit.

Sie protokollieren jede Einheit genau. Eine Vorlage finden
Sie im Downloadbereich. Fullen Sie auch die Liste zur
Praxisdokumentation aus.

9 Verpflichtende
Coachingeinheiten

In Threm Onlineklassenzimmer finden Sie im Punkt ,ver-
pflichtende Coachings® Termine, die sie individuell buchen
kénnen. Eine Coachingeinheit kostet € 40,- und wird direkt
mit dem Coach abgerechnet. In diesen Coachings kon-
nen Sie alle Ihre Fragen stellen und werden von unserem

Coach professionell begleitet.

— Teilprifung
(Multiple Choice
Test)

In einem Multiple Choice Test werden die erlernten
Kompetenzen abgepruft.

— Abschlusspriifung

Sie werden in diesem Gesprach noch einmal zu lhren

Erkenntnissen befragt.

Sie bestehen oder nicht bestehen. In diesem Fall muss
das Prufungsprozedere zu einem anderen Termin wie-
derholt werden. Das Zertifikat wird Ihnen im Anschluss

auf dem Postweg zugesandt.
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KOSTENUBERSICHT

Wahlen Sie aus
zwei Optionen aus...

Learn@Home dé’l Einzelbuchung

Premium* Gesundes
Kunde werden Selbstbewusstsein=*
Erhalten Sie vollen Zugriff
Erhalten Sie vollen Zugriff auf auf unser Video-Fernstudium

ALLE Fernstudien die wir derzeit \ gesundes Selbstbewusstsein
anbieten + ALLE Fernstudien die wir
laufend neu produzieren. 90 é‘
Mehr Informationen zu unserem
Learn@Home Premium Modell N
finden Sie auf der letzten Seite. Flexible 12 Monats-Ratenzahlung moglich

(40,83 € / Monat)
nurt 149 €/ Monar

Lernen wann und wo Sie wollen

*inkl. Videos und Skripten (in elektronischer OPTIONALE KOSTEN

Form), und Zugang zum Online Klassenzimmer. Sondertermin Fachkompetenztest

Vernetzung mit Mitschulern aus der ganzen Welt wenn negativ

via Videotelefonate und Forumfunktion.

3 EH verpflichtende Coachings
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- Profil erstellen
- In
) Legen Sie nach Ihrem Login ein Profil mit
- Profilbild und weiteren Informationen an.
,,,,, o o Das erleichtert Ihnen den Kontakt zu
- Ihren Mitstudierenden.
p

Ablauf und
erste Schritte

Unser EinfUhrungsvideo macht Sie ganz einfach
mit lhrem Fernlehrgang vertraut. Unser Online
Klassenzimmer ist einfach bedienbar und fir jede

Altersgruppe geeignet.
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SO FUNKTIONIERT UNSER
ONLINE KLASSENZIMMER

Videos und Skripten

Hier befinden sich alle Themen modulartig
gegliedert. In jedem Modul befindet sich ein
passender Videovortrag zum Skriptum.

Die Videos und Skripten lassen sich auf allen

Endgeraten (Laptop, Handy, Ipad, Computer)

abspielen.

Studienkollegen

Unter dem Punkt Studienkollegen finden Sie
Teilnehmer ganz einfach in Ihrer Nahe. Bilden

Sie Lerngruppen, starten Sie Onlinefreund-

schaften und tauschen sich mit Ihren

Studienkollegen ganz einfach via Nachrichten-

funktion und Video-Telefonaten aus.

AUf allen End-
£erdten abspielpar
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% Der Gesamte
WEITERE TOLLE FEATURES Lehrstoff ist

IM ONLINE KLASSENZIMMER modulartig

gegliedert

= Ausbildungs-
fortschritt

Hier sehen Sie wieviel Sie bereits erreicht

haben und welcher Ihr nachster Schritt

zum Diplom ist. In diesem Bereich kdnnen

Sie ebenfalls ihre Teilprifungen starten. @
Austausch = &

= Lehrgangsleitung

/

mit Referent

Wéahrend Ihrer gesamten Ausbildung
kénnen Sie Ihren Lehrgangsleiter

um Rat fragen.

= Trainer
= Webinare

Lernen Sie unsere Trainer kennen und buchen
Wir bieten zusatzlich unsere Online Sie zusatzliche Coachingeinheiten um den

Seminare an. Hier geben wir Ihnen als Lehrstoff zu vertiefen. Direkt Uber unser Online

Zusatz die Moglichkeit verschiedenste Klassenzimmer konnen Sie die/den Trainer/in

Themengebiete zu erlernen. Ihrer Wahl per Nachricht kontaktieren und sich

einen individuellen Termin direkt in einem

- F unserer Standorte oder aber auch per Video-
orum Konferenz vereinbaren!

Stellen Sie Fragen in unser Forum. Unsere

Experten geben Ihnen umgehend die

passenden Antworten.
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Unser
beSO n d eres Erh.alten Sie Zugang zu ?llen
. . Basis-und Upgradeausbildungen.
H |gh llght: Kombinieren Sie verwandte Ausbildungen
wie z.B.: Erndhrung & Fitness,
Sie bekommen vollen Energetik & Mentales usw.
Zugriff auf alle Fernstudien Bildung ist die beste Investition
die wir derzeit anbieten. Nutzen Sie unser All In Angebot
Weite re Vo rtei le . Ihre professionelle Visitenkarte fur Social
. oo o Media. Gemeinsam kreieren wir mit lhnen
Im Uberblle kostengunstig Ihr Werbevideo
Wir produzieren standig neue Fernstudien . Unterstitzung auf dem Weg in die
und Sie bekommen alle neuen Fernstudien Selbststandigkeit mit unserem Online
ohne Mehrkosten dazu GrUnderservice

Bestes Preis-Leistungsverhaltnis . Trainingsvideos fur Ihre korperliche Fitness

Aktualisieren Sie online jahrlich Ihr Diplom
um die Aktualitat der Ausbildung hervorzuheben

Learn@Home
Premium

Entfalten Sie Ihr volles Potenzial mit unserem 9
Lehrgang zur Personlichkeitsentwicklung exklusiv
fur Premium-Mitglieder

1 9 €/m0nﬁt
Gestalten Sie Uber unseren langjahrigen Partner 7’1“? 4

in Sachen EDV eine kostenglinstige und 12 Monate Mindestvertragsdauer —
reprasentative Homepage danach monatlich kundbar
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