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Lernen wann und
wo Sie wollen.

Erwachsenen-Bildung
mit Qualitätsgarantie.Zertifiziert durch



DIPL. MOBBING- UND
GEWALTPRÄVENTIONS-

TRAINER/IN

Beschreibung
Mobbing hat viele Gesichter, ist allgegenwärtig und 
in allen Altersklassen und sozialen Schichten an-
zutreffen. Waren Sie selbst bereits von Mobbing 
betroffen? Den Opfer-Status in Österreich zu er-
langen ist nicht schwer. Zu diesem Schluss kommt 
die OECD in ihrer 2015 herausgegebenen Studie 
„Skills for Social Progress“, in der Österreich den 
ersten Platz unter 27 untersuchten Ländern belegt. 
Österreich ist folglich eines der mobbingstärksten 
Länder der EU, was mitunter an fehlendem Wissen 
der Führungskräfte und Pädagogen/innen bezüglich 
des Umgangs mit Besagtem liegt.

Bei der Mobbingintervention wird an verschiedenen 
Stellen angesetzt: Beim Opfer, beim Täter und bei 
den Arbeitsbedingungen. Lernen Sie Hintergründe 
und Denkweisen der Opfer und TäterInnen kennen, 
wie erfolgreich Präventivarbeit geleistet wird und 
erste Hilfe-Interventionen konstruktiv durchzufüh-
ren sind, um Konflikte oder bereits laufende Mob-
bing-Handlungen ein für alle Mal zu verbannen.

In dieser Ausbildung lernen Sie Grundmuster der 
Psychologie für Aggressivität, Mobbing und Gewalt
kennen. Mit welchen Maßnahmen lassen sich
negative Verhaltensweisen von Einzelnen und 
Gruppen ändern?

 Ein weiterer wichtiger Teil ist eine gezielte Selbstre-
flexion und damit eine Erhöhung der Empathie-Fä-
higkeit, um Verständnis für die gruppendynami-
schen Rollen zu erlangen. Ziel ist es das Thema 
„Mobbing“ besser zu verstehen und gezielter prä-
ventiv und interventiv wirken zu können.

	 Ausbildungsziele
	 und Tätigkeits-
	 felder
Der Vorteil dieses Lehrgangs liegt in der Zusammen-
führung aller Module und Themenbereiche für eine 
ganzheitliche Arbeit im Mobbinggeschehen. Diese 
Kombination ergibt eine wertvolle Qualifikation für 
alle, die Menschen unterschiedlicher Altersklassen 
in Vorträgen, Projekten, Kursen, Workshops, Lehr-
veranstaltungen, Gruppen- und Einzelseminaren 
Wissen vermitteln wollen. 



Für wen ist
die Ausbildung

	 geeignet?
Konkret umfasst das folgende
Interessensgruppen, die…

mit Menschen jeden Alters
arbeiten möchten. 
sich durch eine Zusatzqualifikation eine 		
neue berufliche Chance in ihrer
individuellen Arbeit sichern möchten.
sich beruflich neu orientieren
möchten.
in einem Berufsfeld tätig sind, in dem sie 	
bereits mit Kindern/Jugendlichen/
Erwachsenen arbeiten oder sich in Zukunft 
darauf spezialisieren möchten.

	 Teilnahme-
	 Voraussetzungen

▪ Vorrausetzung: Abgeschlossene
Schul- oder Berufsausbildung, Lebenslauf

▪ Mindestalter: 18 Jahre
▪ Abschluss: Dipl. Mobbing- und

Gewaltpräventionstrainer/In
▪ Dauer: Einstieg jederzeit möglich

(individuelle Zeiteinteilung)

	 Abschluss-
Voraussetzungen  

▪ 1 positiv,  absolvierte Online-Teilprüfung

(Multiple Choice)
▪ Nachweis über 80 EH praktische
▪ Nachweis über 15 EH

verpflichtendes Coaching

▪ Positive Beurteilung der Diplomarbeit

▪ bestandene, mündliche Abschlussprüfung

DIPL. MOBBING- UND
GEWALTPRÄVENTIONS-

TRAINER/IN



*inkl. Videos und Skripten (in elektronischer
Form), und Zugang zum Online Klassenzimmer.

Vernetzung mit Mitschülern aus der ganzen Welt 
via Videotelefonate und Forumfunktion.

Nicht im Preis inkludiert:
Prüfungsgebühr € 100,-
Beurteilung der Diplomarbeit € 50,-
15 verpflichtende Coachingeinheiten (€ 40,- pro Einheit) 

Wählen Sie aus
zwei Optionen aus...

Lernen wann und wo Sie wollen

oderLearn@Home
Premium*

Kunde werden
Erhalten Sie vollen Zugriff auf

ALLE Fernstudien die wir derzeit
anbieten + ALLE Fernstudien die wir

laufend neu produzieren.

Mehr Informationen zu unserem
Learn@Home Premium Modell

finden Sie auf der letzten Seite.

nur 149 €/Monat

Einzelbuchung
Dipl. Mobbing-
und Gewalt-
präventions-
trainer/in*

Erhalten Sie vollen Zugriff
auf unser Video-Fernstudium

Dipl. Mobbing- und
Gewaltpräventionstrainer/in

Flexible 12 Monats-Ratenzahlung möglich
(120.75 € / Monat)

um 1.380 €

KOSTENÜBERSICHT



Die Ausbildung
setzt sich wie
folgt zusammen

▪ Videofachvorträge und Skripten
(Durcharbeiten von Videos und Skripten,
Zusammenfassen und Aufarbeiten,
weiterführende Recherche  (304  EH)

▪ praktische Umsetzung (80 EH)
▪ Verpflichtende Coachingeinheiten

via Videokonferenz (15 EH)
▪ Diplomarbeit (250 EH)
▪ Abschlussprüfung (50 EH)
▪ Gesamtumfang der Ausbildung: 699

Einheiten

Diese Ausbildung ist für max. 7 Monate
Bildungskarenz oder max. 14 Monate
Bildungsteilzeit geignet.

DIPL. MOBBING- UND
GEWALTPRÄVENTIONS-

TRAINER/IN

Einführung in die Kommunikation 

Konfliktmanagement und Deeskalation 

Gruppendynamik

Erkenntnisse der Sozialpsychologie 

Aggressivität und Gewalt

Mobbing

Die erlernte Opferrolle

Mobbingprävention – Kinder & Jugendliche 

Erste Hilfe Intervention – Kinder & Jugendliche 

Mobbingprävention – Team & Berufswelt 

Selbstvertrauen stärken

In Kürze werden zu dieser Diplom-Ausbildung

weitere Aufbau-Lehrgänge angeboten.

Die Basis bildet der Dipl. Mobbing- und

Gewaltpräventionstrainer.



Profil erstellen

Legen Sie nach Ihrem Login ein Profil mit

Profilbild und weiteren Informationen an.

Das erleichtert Ihnen den Kontakt zu

Ihren Mitstudierenden.

Ablauf und
erste Schritte

Unser Einführungsvideo macht Sie ganz einfach

mit Ihrem Fernlehrgang vertraut. Unser Online 

Klassenzimmer ist einfach bedienbar und für jede 

Altersgruppe geeignet.

So funktioniert
unser Online Klassenzimmer



SO FUNKTIONIERT UNSER
ONLINE KLASSENZIMMER

Videos und Skripten

Hier befinden sich alle Themen modulartig

gegliedert. In jedem Modul befindet sich ein

passender Videovortrag zum Skriptum.

Die Videos und Skripten lassen sich auf allen

Endgeräten (Laptop, Handy, Ipad, Computer)

abspielen.

Studienkollegen

Unter dem Punkt Studienkollegen finden Sie

Teilnehmer ganz einfach in Ihrer Nähe. Bilden

Sie Lerngruppen, starten Sie Onlinefreund-

schaften und tauschen sich mit Ihren

Studienkollegen ganz einfach  via Nachrichten-

funktion und Video-Telefonaten aus.

Auf allen End-geräten abspielbar



▪	 Ausbildungs-
	 fortschritt

	 Hier sehen Sie wieviel Sie bereits erreicht

	 haben und welcher Ihr nächster Schritt

	 zum Diplom ist. In diesem Bereich können 	

	 Sie ebenfalls ihre Teilprüfungen starten.

▪	 Lehrgangsleitung

	 Während Ihrer gesamten Ausbildung

	 können Sie Ihren Lehrgangsleiter

	 um Rat fragen.

▪	 Webinare

	 Wir bieten zusätzlich unsere Online

	 Seminare an. Hier geben wir Ihnen als 		

	 Zusatz die Möglichkeit verschiedenste 		

	 Themengebiete zu erlernen.

▪	 Diplomarbeitspool

	 Laden Sie noch vor Abgabe Ihre Diplom-

	 arbeit in unseren  Diplomarbeitspool hoch 	

	 und diskutieren Sie mit Ihrer Lehrgangs-		

	 leitung und Studienkollegen Ihre Arbeit.

▪	 Forum

	 Stellen Sie Fragen in unser Forum. Unsere

	 Experten geben Ihnen umgehend die

	 passenden Antworten.

 

▪	 Trainer

	 Lernen Sie unsere Trainer kennen und buchen 	

	 Sie zusätzliche Coachingeinheiten um den

	 Lehrstoff zu vertiefen. Direkt über unser Online 	

	 Klassenzimmer können Sie die/den Trainer/in 	

	 Ihrer Wahl per Nachricht kontaktieren und sich 	

	 einen individuellen Termin direkt in einem

	 unserer Standorte oder aber auch per Video- 	

	 Konferenz vereinbaren!

WEITERE TOLLE FEATURES
IM ONLINE KLASSENZIMMER

Der Gesamte
Lehrstoff ist
modulartig
gegliedert

Lern-Video

Skriptum

Austausch

mit Referent



	 Weitere Vorteile
	 im Überblick

	 Wir produzieren ständig neue Fernstudien  
	 und Sie bekommen alle neuen Fernstudien  
	 ohne Mehrkosten dazu
	

	 Bestes Preis-Leistungsverhältnis

	 Aktualisieren Sie online jährlich Ihr Diplom 
	 um die Aktualität der Ausbildung hervorzuheben
	

	 Entfalten Sie Ihr volles Potenzial mit unserem 
	 Lehrgang zur Persönlichkeitsentwicklung exklusiv 
	 für Premium-Mitglieder

	 Gestalten Sie über unseren langjährigen Partner 
	 in Sachen EDV eine kostengünstige und 
	 repräsentative Homepage

	 Ihre professionelle Visitenkarte für Social 	
	 Media. Gemeinsam kreieren wir mit Ihnen 	
	 kostengünstig Ihr Werbevideo

	 Unterstützung auf dem Weg in die 
	 Selbstständigkeit mit unserem Online 	
	 Gründerservice
	

	 Trainingsvideos für Ihre körperliche Fitness
	

	

12 Monate Mindestvertragsdauer –
danach monatlich kündbar

Learn@Home
Premium

nur 149 €/Monat

Learn@Home
Premium

Genießen Sie viele Vorteile 

als Premium Kunde

Unser
besonderes
Highlight:
Sie bekommen vollen
Zugriff auf alle Fernstudien
die wir derzeit anbieten.

Erhalten Sie Zugang zu allen
Basis-und Upgradeausbildungen.
Kombinieren Sie verwandte Ausbildungen 
wie z.B.: Ernährung & Fitness,
Energetik & Mentales usw.
Bildung ist die beste Investition
Nutzen Sie unser All In Angebot




