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— Beschreibung — Teilnahme-

Im Fernlehrgang ,Kinder- und Jugendmental- VO raussetzu ngen
training” lernen die Teilnehmenden die Kunst, Ge-

danken positiv zu steuern und zu beeinflussen. Der m Voraussetzung: Abgeschlossene

Zugang und der Vertrauensaufbau zu Kindern und Schul- oder Berufsausbildung, Lebenslauf
Jugendlichen gelingt mit mentalem Training spie- ®  Mindestalter: 18 Jahre

lerisch und leicht. Kinder und Jugendliche lernen, m  Abschluss: Dipl. Kinder- und

auf ihre individuellen Bedurfnisse zu horen und Jugendmentaltrainer/-in

diese auch zu auBern. Aus starken Kindern werden m Dauer: Einstieg jederzeit moglich
selbstbewusste und selbstsichere Erwachsene, die (individuelle Zeiteinteilung)

unsere Gesellschaft in Zukunft préagen werden.

) . % Abschluss-
— Ausbildungsziele

Voraussetzungen
& Tatlgke ItSfe ld er 1 positiv absolvierter Fachkompetenztest
[ ] 100 EH praktische Umsetzung
Menschen, die mit Kindern arbeiten sind oft in ih- . A
| 10 EH verpflichtendes Coaching
ren eigenen Emotionen und Befindlich eiten ge- . Positive Beurteilung der Facharbeit

fangen und empfinden diese Arbeit zunehmend bestandene, mindliche Abschlusspriifung
als belastend und energieraubend. Mit Techniken
aus dem Mentaltraining lernen Sie, mit den Kin-
dern und Jugendlichen zusammenzuarbeiten und
so wird Ihnen das Beaufsichtigen, das Lehren oder
das Trainieren mit der jungen Zielgruppe unserer
Gesellschaft leicht gemacht. Ziel ist es, Erwach-
senen (also den Teilnehmenden dieses Lehrgangs)
Methoden in die Hand zu geben, um resilient und
achtsam mit den Kindern und Jugendlichen zu ar-
beiten. Sie lernen Techniken, wie Sie die Zielgruppe

begeistern, starken und auf die Probleme des All-

tags selbstbewusst vorbereiten.
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DIPL. KINDER- UND
JUGENDMENTALTRAINER/-IN

— Der Lehrgang

richtet sich an

Personen, die |hre Kompetenzen in Gruppen fur
den ,mentalen® Trainingsbereich erweitern wol-
len. Wenn bereits junge Menschen sich mit den
mentalen Moglichkeiten beschaftigen, werden Res-
sourcen und Fahigkeiten derart gefordert, sodass
ungeahnte Erfolge auf allen Ebenen erreicht wer-

den kénnen.

[ MuUtter und Vater, die Unterstltzung
in der Kindererziehung suchen
] GrofBeltern, Onkel und Tanten, die fallweise
private Kinderbetreuung tbernehmen
] Bonuseltern, Stiefeltern,
Lebensgefahrt/-Innen von Eltern
Alleinerziehende
Padagogen/-Innen / Lehrer/-Innen
Kindergartenpadagogen/-Innen

Freizeitpddagogen/-Innen in
der Kinderbetreuung (Hort, etc.)

[ ] Jugendcoachs
[ Au Pairs
[ Mitarbeiter/-Innen der Kinder-

und Jugendhilfe
Polizist/-Innen
Psychologen/-Innen

[ ] Krankenpflegepersonal

... und alle Menschen, die mit Kindern und
Jugendlichen beruflich ode privat zu tun haben.
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KOSTENUBERSICHT

O Einzelbuchung
odé’l Dipl. Kinder-

E. und Jugend- s
mentaltrainer/-inx

Erhalten Sie vollen Zugriff

auf unser Video-Fernstudium
Dipl. Kinder- und

Jugendmentaltrainer/-in

wm 1.380 €

Flexible 12 Monats-Ratenzahlung
moglich - 0% Aufschlag
(115,00 € / Monat)

Lernen wann und wo Sie wollen

*inkl. Videos und Skripten (in elektronischer Nicht im Preis inkludiert:

Form), und Zugang zum Online Klassenzimmer. Prifungsgebuhr € 100,-

Vernetzung mit Mitschilern aus der ganzen Welt Beurteilung der Diplomarbeit € 50,-

via Videotelefonate und Forumfunktion. 10 EH verpflichtende Coachingeinheiten vor Ort oder via

Video-Konferenz zu je 40 Euro,-
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DIPL. KINDER- UND
JUGENDMENTALTRAINER/-IN

— Die Ausbildung
setzt sich wie
folgt zusammen

n mundliche Abschlussprifung vor Ort
[ Selbststudium mit Videovortragen inkl. Vorbereitungszeit (40 EH)
(Durcharbeiten von Videos, ™ Gesamtumfang der Ausbildung:
Zusammenfassen und Aufarbeiten, 710 Einheiten
weiterfihrende Recherche: 310 EH)
praktische Umsetzung (100 EH)
Diplomarbeit im Umfang von mind.
30 Seiten (250 EH)
] verpflichtende Coachingeinheiten
(10 EH)
. EinfUhrung in den Lehrgang . Transaktionsanalyse
. Idealer Ablauf des Lehrgangs . Extrinsische und intrinsische Motivation

® Lblauf eines Kinder- und
Jugend Mentaltrainings

@ Affirmationen

@ Gesprach mit den Eltern

. Atmen

® Gedanken und Entspannung

. Konzentration

Training, Beratung, Coaching
Ressourcenmandala

Pubertat

Konzentration

Kommunikation-Ich Botschaft
Kommunikation-Gesagt bedeutet nicht gehort
Friedvolle Kommunikation

@ Angewandtes Mentaltraining
® Geschichten

@ Imaginationsiubung

Fragetechniken

Die Kunst kluger Entscheidungen

Ausgrenzen von Menschen
. Fantasiereisen . Winsche, Traume und Ziele

® Ethik, Recht und Unrecht & soziale Kompetenz
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" So funktioniert |,
unser Online Klassen2|mmer ...=
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- Profil erstellen
- In
) Legen Sie nach Ihrem Login ein Profil mit
- Profilbild und weiteren Informationen an.
,,,,, o o Das erleichtert Ihnen den Kontakt zu
- Ihren Mitstudierenden.
p

Ablauf und
erste Schritte

Unser EinfUhrungsvideo macht Sie ganz einfach
mit lhrem Fernlehrgang vertraut. Unser Online
Klassenzimmer ist einfach bedienbar und fir jede

Altersgruppe geeignet.
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SO FUNKTIONIERT UNSER
ONLINE KLASSENZIMMER

Videos und Skripten

Hier befinden sich alle Themen modulartig
gegliedert. In jedem Modul befindet sich ein
passender Videovortrag zum Skriptum.

Die Videos und Skripten lassen sich auf allen

Endgeraten (Laptop, Handy, Ipad, Computer)

abspielen.

Studienkollegen

Unter dem Punkt Studienkollegen finden Sie
Teilnehmer ganz einfach in Ihrer Nahe. Bilden

Sie Lerngruppen, starten Sie Onlinefreund-

schaften und tauschen sich mit Ihren

Studienkollegen ganz einfach via Nachrichten-

funktion und Video-Telefonaten aus.

AUf allen End-
£erdten abspielpar
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WEITERE TOLLE FEATURES
IM ONLINE KLASSENZIMMER

Ausbildungs-
fortschritt

Hier sehen Sie wieviel Sie bereits erreicht
haben und welcher Ihr nachster Schritt
zum Diplom ist. In diesem Bereich kdnnen

Sie ebenfalls ihre Teilprifungen starten.

Lehrgangsleitung

Wéahrend Ihrer gesamten Ausbildung
kénnen Sie Ihren Lehrgangsleiter

um Rat fragen.

Webinare

Wir bieten zusatzlich unsere Online
Seminare an. Hier geben wir Ihnen als
Zusatz die Moglichkeit verschiedenste

Themengebiete zu erlernen.

Diplomarbeitspool

Laden Sie noch vor Abgabe Ihre Diplom-
arbeit in unseren Diplomarbeitspool hoch

und diskutieren Sie mit Ihrer Lehrgangs-

leitung und Studienkollegen Ihre Arbeit.

% Der Gesamte

Lehrstoff ist
modulartig
gegliedert

5 9
Austausch * &

mit Referent

Forum

Stellen Sie Fragen in unser Forum. Unsere
Experten geben Ihnen umgehend die

passenden Antworten.

Trainer

Lernen Sie unsere Trainer kennen und buchen
Sie zusatzliche Coachingeinheiten um den
Lehrstoff zu vertiefen. Direkt Uber unser Online
Klassenzimmer kdnnen Sie die/den Trainer/in
Ihrer Wahl per Nachricht kontaktieren und sich
einen individuellen Termin direkt in einem
unserer Standorte oder aber auch per Video-

Konferenz vereinbaren!
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Unser
beSO n d eres Erh.alten Sie Zugang zu ?llen
. . Basis-und Upgradeausbildungen.
H |gh llght: Kombinieren Sie verwandte Ausbildungen
wie z.B.: Erndhrung & Fitness,
Sie bekommen vollen Energetik & Mentales usw.
Zugriff auf alle Fernstudien Bildung ist die beste Investition
die wir derzeit anbieten. Nutzen Sie unser All In Angebot
Weite re Vo rtei le . Ihre professionelle Visitenkarte fur Social
. oo o Media. Gemeinsam kreieren wir mit lhnen
Im Uberblle kostengunstig Ihr Werbevideo
Wir produzieren standig neue Fernstudien . Unterstitzung auf dem Weg in die
und Sie bekommen alle neuen Fernstudien Selbststandigkeit mit unserem Online
ohne Mehrkosten dazu GrUnderservice

Bestes Preis-Leistungsverhaltnis . Trainingsvideos fur Ihre korperliche Fitness

Aktualisieren Sie online jahrlich Ihr Diplom
um die Aktualitat der Ausbildung hervorzuheben

Learn@Home
Premium

Entfalten Sie Ihr volles Potenzial mit unserem 9
Lehrgang zur Personlichkeitsentwicklung exklusiv
fur Premium-Mitglieder

1 9 €/m0nﬁt
Gestalten Sie Uber unseren langjahrigen Partner 7’1“? 4

in Sachen EDV eine kostenglinstige und 12 Monate Mindestvertragsdauer —
reprasentative Homepage danach monatlich kundbar






